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Presentación

Les damos la más cordial bienvenida al VII Congreso Internacional Parcuve: Trauma y
Disociación, un espacio de encuentro, reflexión y aprendizaje destinado a profesionales
de la salud mental y publoco general interesados en profundizar su comprensión del
trauma psicológico y sus múltiples manifestaciones clínicas.

Durante las últimas décadas, los avances en neurobiología, apego, regulación emocional
y disociación han transformado significativamente nuestra manera de comprender el
sufrimiento humano. Hoy sabemos que muchas de las dificultades emocionales,
relacionales y conductuales que acompañan a las personas a lo largo de su vida tienen su
origen en experiencias traumáticas que impactan profundamente el desarrollo
psicológico, la organización de la personalidad y la capacidad de las personas para
relacionarse consigo mismas y con los demás.

Este congreso nace con el propósito de generar un espacio de intercambio académico y
clínico en torno al abordaje del trauma y la disociación desde la perspectiva del Modelo
Parcuve, desarrollado por Manuel Hernández. Este modelo integrador reúne aportes de
la neurobiología, la teoría del apego, la psicología del desarrollo, la regulación emocional y
el trabajo con las respuestas adaptativas asociadas al trauma, ofreciendo una
comprensión profunda de los procesos traumáticos y herramientas clínicas aplicables al
acompañamiento terapéutico.

A lo largo de estas jornadas contaremos con la participación de destacados profesionales
nacionales e internacionales que compartirán conocimientos, investigaciones,
experiencias clínicas y recursos terapéuticos orientados a enriquecer nuestra práctica
profesional y fortalecer la atención a personas que han vivido experiencias traumáticas.

Más allá de la actualización académica, este encuentro busca promover una mirada
humana, integradora y respetuosa de la experiencia subjetiva, favoreciendo el diálogo
entre distintas perspectivas clínicas y consolidando una comunidad profesional
comprometida con la comprensión y el tratamiento del trauma psicológico.

Esperamos que este congreso constituya una oportunidad significativa para el
aprendizaje, el intercambio de experiencias y la construcción conjunta de conocimiento,
contribuyendo al desarrollo de prácticas clínicas cada vez más sensibles, informadas y
eficaces.

Agradecemos sinceramente la presencia de cada participante, conferencista y
colaborador que hace posible este encuentro.

Reciban nuestra más cordial bienvenida.

Parcuve Academia & Parcuve España



Fundamentos

El abordaje del trauma psicológico y de los fenómenos disociativos constituye uno de los
principales desafíos actuales en el campo de la salud mental. La complejidad de sus
manifestaciones clínicas, así como su impacto en la organización psíquica, la regulación
emocional y el funcionamiento relacional, exige marcos de comprensión integradores
que permitan dar respuesta a la diversidad de presentaciones clínicas observadas en la
práctica terapéutica.

En este contexto, la literatura científica contemporánea ha puesto en evidencia la
relevancia del trauma relacional temprano, el apego desorganizado y las experiencias
adversas en la infancia como factores determinantes en la configuración de estructuras
disociativas y patrones persistentes de sufrimiento psicológico. Esta comprensión ha
impulsado la necesidad de modelos clínicos que articulen los aportes de la
neurobiología, la teoría del apego y la psicoterapia del trauma.

El Modelo Parcuve, desarrollado por Manuel Hernández, se inscribe dentro de este
paradigma integrador, proponiendo una comprensión del trauma psicológico como un
fenómeno complejo que involucra simultáneamente dimensiones neurobiológicas,
emocionales, relacionales y estructurales de la personalidad. Desde esta perspectiva, la
disociación es comprendida como una respuesta adaptativa ante experiencias de alta
intensidad emocional que no han podido ser integradas en la experiencia consciente.

El VII Congreso Internacional Parcuve: Trauma y Disociación se constituye como un
espacio de actualización científica y clínica orientado a profundizar en estas
problemáticas, favoreciendo el diálogo entre distintas perspectivas teóricas y
promoviendo la incorporación de herramientas terapéuticas basadas en una
comprensión compleja del trauma.

De este modo, el presente encuentro busca contribuir al desarrollo de una práctica
clínica más informada, coherente con los avances actuales en el campo del trauma, y
orientada a procesos de integración psíquica, regulación emocional y reparación del
sufrimiento psicológico.



Objetivos

Objetivo General

Favorecer la actualización y profundización de conocimientos teóricos, clínicos y
aplicados en torno al trauma psicológico y la disociación, integrando aportes del
Modelo Parcuve y enfoques contemporáneos de la psicoterapia del trauma, con el fin
de fortalecer una práctica clínica más precisa, ética, sensible y eficaz en el abordaje
del sufrimiento psíquico complejo.

Objetivos Específicos

– Analizar el impacto del trauma relacional y de los mandatos de género en la
configuración de patrones de autoexigencia y funcionamiento psíquico en mujeres.
- Explorar el uso de la arteterapia como vía de simbolización, expresión y reconstrucción
de experiencias traumáticas.
- Comprender el impacto del trauma asociado a migración forzada, pérdida del hogar y
desarraigo en familias desplazadas.
- Profundizar en el papel del apego seguro en el desarrollo emocional infantil y en la
prevención del trauma relacional temprano.
- Reflexionar sobre la relación entre diversidad sexual, trauma y procesos de reparación
psicológica en contextos clínicos.
- Actualizar criterios de evaluación, diagnóstico e informe clínico del trauma psicológico,
incorporando herramientas de apoyo tecnológico e inteligencia artificial.
- Desarrollar competencias de intervención en crisis orientadas a la regulación
emocional, somática y cognitiva en situaciones de desbordamiento psíquico.
- Analizar las dinámicas de comunicación en la pareja, considerando el impacto del
silencio, el lenguaje y las heridas relacionales en la vinculación afectiva.
- Profundizar en la relación entre trauma, somatización y expresión corporal del
sufrimiento psicológico, integrando una mirada clínica cuerpo-mente.
- Examinar la relación entre trauma y adicciones, comprendiendo el consumo como
estrategia de regulación del dolor psíquico.
- Analizar críticamente los alcances y posibles riesgos de las terapias basadas en apego y
trauma cuando no son aplicadas desde una comprensión clínica adecuada.
- Diferenciar entre ansiedad y ataques de pánico, promoviendo una comprensión clínica
más precisa que favorezca una intervención terapéutica adecuada.



Público Objetivo

El VII Congreso Internacional Parcuve: Trauma y Disociación está dirigido a profesionales
y estudiantes del ámbito de la salud mental y disciplinas afines interesados en la
comprensión, evaluación e intervención del trauma psicológico y la disociación desde
una perspectiva integradora.

Está especialmente orientado a:

- Psicólogos y psicólogas clínicos/as
- Psiquiatras
- Médicos y médicas vinculados a la salud mental
- Psicoterapeutas de distintas orientaciones
- Trabajadores sociales
- Terapeutas ocupacionales
- Profesionales de la salud mental en contextos públicos y privados
- Profesorado interesado en los problemas de aprendizaje de sus alumnos.
- Personas interesadas en comprender mejor el trauma psicológico y la disociación. 

El congreso está abierto a profesionales que trabajan en contextos de intervención
psicosocial, educación, acompañamiento familiar y otros ámbitos donde el trauma
psicológico constituye un eje relevante de comprensión e intervención.

Asimismo, el congreso está abierto al público general interesado en profundizar sus
conocimientos sobre trauma psicológico, apego, regulación emocional y procesos de
reparación. Está especialmente dirigido a personas que deseen comprender mejor estas
temáticas, ya sea por interés personal, experiencia vital o motivación por ampliar su
comprensión del comportamiento humano y el bienestar psicológico.



Comité Organizador

Este congreso es el resultado del compromiso, la dedicación y el trabajo conjunto de un
equipo de profesionales que comparten la convicción de que comprender el trauma es
también una forma de contribuir al bienestar y la transformación humana. A través de la
colaboración entre Parcuve Academia y Parcuve España, este encuentro busca fortalecer
una comunidad internacional de aprendizaje comprometida con una mirada
integradora, humana y basada en la evidencia.

Manuel Hernández
Creador del Modelo Parcuve

Director

María Luisa Reyes
Parcuve España

Coordinadora Académica España

Estefanía González
Parcuve España

Fernanda Díaz
Parcuve Chile

Coordinadora Academia Parcuve

Laura Álamo
 Parcuve España

Lidia Palou
Parcuve España

María Ruiz
Parcuve España

Shirley Castillo
Parcuve España

Coordinadora Académica LATAM



Ponentes

MANUEL HERNÁNDEZ | ESPAÑA
Licenciado en biología y psicología por la Universidad de
Málaga. Es presidente de la Asociación Española del
Trauma Psicológico (AETPS). Alterna su actividad como
psicólogo sanitario en su clínica de Fuengirola (Málaga) con
la docencia como ponente nacional e internacional. Es
creador de su propio modelo terapéutico: PARCUVE, donde
integra diferentes aspectos de la neurobiología, el apego y
la psicopatología para ayudar a superar los traumas
psicológicos. Autor de 7 libros, entre ellos “Apego y
Psicopatología”, “¿Por qué la gente a la que quiero me hace
daño?, Apego disociación y trauma. 

ROXANA MELGAREJO | PERÚ
Psicóloga clínica y psicoterapeuta especializada en trauma
complejo. Certificada en el Modelo Parcuve, Teoría Polivagal
y Terapia de Esquemas. Cuenta con amplia experiencia
acompañando a adultos y adolescentes en procesos de
ansiedad, depresión y trauma complejo, especialmente en
casos de violencia física, psicológica y sexual. 
Además, forma parte del staff docente de la Academia
Parcuve Perú y se desempeña como supervisora y
formadora de terapeutas, promoviendo una práctica clínica
basada en evidencia, sensibilidad humana y una
comprensión profunda del trauma.

LAURA ÁLAMO | ESPAÑA
Psicóloga con más de 10 años de experiencia en
intervención clínica y psicosocial con población infanto-
juvenil y adultos. Máster en Salud Mental con población
migrante y Curso de Experto en intervención en ansiedad,
estrés y depresión. Desde un enfoque humanista e
integrador aborda ansiedad, burnout, trauma simple y
complejo, duelo migratorio y choque cultural. Cuenta con
formación Parcuve, Máster en Arteterapia y certificación en
EMDR. Psicóloga acreditada experta en Psicología Social
mención migraciones.



Ponentes

CAROLINA ROBLES | MÉXICO
Psicóloga clínica y psicoterapeuta especializada en trauma
psicológico, psicoterapia ericksoniana y certificada
internacionalmente en el Modelo Parcuve. Integra
enfoques basados en apego, mentalización, neurobiología,
EMDR y psicoterapias contemplativas, con una mirada
sistémica, humanista e informada en trauma. Su trabajo
acompaña procesos de ansiedad, apego, desregulación
emocional, autoestima, dependencia emocional, trauma y
dificultades vinculares, buscando no solo aliviar síntomas,
sino favorecer una sanación profunda y sostenida. Es parte
del equipo de Parcuve México y supervisora clínica.

CONSUELO THIEL | CHILE
Psicóloga clínica con 24 años de experiencia en el trabajo
con niños, adolescentes y familias. Terapeuta Familiar del
Instituto Chileno de Terapia Familiar. Diplomada en
Mentalización en niños y adolescentes, cuenta además con
formación en DDP, Theraplay, DBT para niños y DBT
estándar. Se desempeña como Presidenta de Parcuve
Chile, Directora de Mente Conexa y Facilitadora Fidelity
Nivel 2 del programa Círculo de Seguridad Parental (COSP),
desarrollando un trabajo clínico y formativo enfocado en la
construcción de vínculos seguros y el desarrollo emocional
en familias y contextos educativos.

ALEJANDRO TORRES | MÉXICO
Psicólogo, maestro en Educación y Psicoterapia Humanista,
con cerca de 20 años de experiencia en psicoterapia
individual y grupal. Se ha especializado en desarrollo
humano, sexualidad, género, psicoterapia afirmativa,
trauma complejo y trabajo con población masculina y de la
diversidad sexual. Integra enfoques de psicoterapia
informada en trauma, el modelo Parcuve y herramientas de
yoga somático para acompañar procesos terapéuticos
desde una mirada integral, inclusiva y profundamente
humana.



Ponentes

ILEANA MONGE | COSTA RICA
Máster en Psicología Clínica, con 22 años de experiencia
profesional en atención psicológica, capacitación, docencia
y acompañamiento de personas, grupos y organizaciones
en procesos de desarrollo, bienestar y recuperación
emocional. Actualmente es miembro de la Comisión EIPE
del Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica. Su
formación especializada incluye el Modelo Parcuve, EMDR,
Brainspotting, Método Gottman para terapia de pareja,
Programación Neurolingüística (PNL), neurociencia
aplicada, coaching y abordaje integral del trauma
psicológico. 

SHIRLEY CASTILLO | COSTA RICA
Psicóloga clínica experta en trauma a nivel internacional,
terapeuta certificada en Parcuve, docente y supervisora de
casos. Con amplia formación en intervenciones familiares,
terapia de pareja e infanto juvenil desde un enfoque
sensible al trauma. Posee una Maestría en Psicología Clínica
y una especialización en Traumas Complejos. Actualmente,
es Presidenta de la Asociación de Centro América y
Psicotrauma Parcuve(ACAPP) y de la Academia Parcuve
Centro América, además Directora Académica del Modelo
Parcuve a nivel Internacional.

JOSÉ MIGUEL LORA | PERÚ - ESPAÑA
Terapeuta Clínico y Sistémico con 19 años de trayectoria en
el acompañamiento de personas, familias y parejas. Máster
en Intervención Psicológica en lo Social y Comunitario,   
Máster en el abordaje del trauma desde el Modelo Parcuve.
Actualmente es miembro coordinador de Parcuve Perú,
impulsando la formación clínica sensible al trauma en la
región. Además de su práctica clínica, se desempeña como
docente y supervisor especializado en terapia familiar y de
pareja. Su enfoque se distingue por integrar la mirada
sistémica con la reparación del trauma, buscando siempre
fortalecer los Vínculos afectivos desde una ética del
cuidado y la seguridad.



Ponentes

INGRID QUESADA | COSTA RICA
Máster en Psicología Clínica y de la Salud Mental.
Especialista en trauma psicológico. Posee certificaciones
internacionales en EMDR, TFE, EFIT, PARCUVE, ASSYST, etc.
Cuenta con más de 16 años de experiencia clínica,
trabajando con población infantil, adolescente y adulta. Es
perito judicial de la Corte Suprema de Justicia, con
experiencia forense. Socia fundadora y miembro de la Junta
Directiva de la Asociación Centroamericana de Psicotrauma
Parcuve. También colabora como psicóloga clínica y
formadora en empresas, impartiendo charlas y cursos en
salud mental.

FERNANDA DÍAZ | CHILE - PORTUGAL
Psicóloga con 14 años de experiencia en el abordaje de
adicciones, trauma psicológico, trastornos emocionales y
trastornos de personalidad. Experiencia en tratamiento de
consumo problemático de alcohol y drogas, trabajando con
pacientes con alta complejidad clínica, comorbilidad
psiquiátrica, desregulación emocional y trauma complejo.
Cuenta con formación de Postgrado en Neuropsiquiatría y
Neuropsicología en la Universidad Católica de Chile. Ha
realizado formación de Postgrado en el Modelo Parcuve de
Trauma Psicológico, integrándose posteriormente como
miembro activo de la Academia Parcuve Chile, España y de
la Academia Parcuve.



Trauma y adicción: cuando la
solución al sufrimiento se
convierte en el problema

Fernanda Díaz

 15:00 - 16:15 
 10:00 - 11:15
 07:00 - 08:15
08:00 - 09:15

Ansiedad y ataques de pánico:
¿por qué los profesionales los
confundimos cuando son tan

diferentes?
Manuel Hernández

 10:00 - 11:30 
 05:00 - 06:30 
 02:00 - 03:30
 03:00 - 04:30

Autoexigencia femenina como
respuesta adaptativa al trauma

relacional del rol de género

11:45   - 13:00
06:45 - 08:00
03:45 - 05:00
04:45 - 06:00

Roxana Melgarejo

Cuando las imágenes hablan:
arteterapia, simbolización y
reconstrucción del trauma

Laura Álamo

 16:30 - 17:45
 11:30 - 12:45 
08:30 - 09:45
09:30 - 10:45

Familias desplazadas: trauma y
reconstrucción tras la pérdida

del hogar
Carolina Robles

18:00 - 19:15
13:00 - 14:15 
10:00 - 11:15
11:00 - 12:15

VIERNES 23
OCTUBRE 2026



SÁBADO 24
OCTUBRE 2026

Intervención en crisis: del
desbordamiento emocional a
la reorganización cognitiva y

somática
Ileana Monge

 10:00 - 11:15 
 05:00 - 06:15 
 02:00 - 03:15
 03:00 - 04:15

Cuando el cuerpo grita lo que
la mente no puede integrar:

conflicto emocional,
somatización e intervención

clínica

11:30   -  12:45
06:30 - 07:45
03:30 - 04:45
04:30 - 05:45

Shirley Castillo

Construir un apego seguro:
cómo los padres moldean el
desarrollo emocional de los

niños
Consuelo Thiel

 15:00 - 16:15 
 10:00 - 11:15
 07:00 - 08:15
08:00 - 09:15

Diversidad sexual y trauma:
vulnerabilidad, reparación y

acompañamiento

Alejandro Torres

 16:30 - 17:45
 11:30 - 12:45 
08:30 - 09:45
09:30 - 10:45

Cuando los silencios y las
palabras hieren: técnicas para

reconstruir la conexión en
pareja

José Miguel Lora

18:00 - 19:15
13:00 - 14:15 
10:00 - 11:15
11:00 - 12:15



DOMINGO 25
OCTUBRE 2026

Conocer y diagnosticar:
evaluación del trauma y

construcción de informes con
apoyo de inteligencia artificial

Ingrid Quesada

 10:00 - 11:15 
 05:00 - 06:15 
 02:00 - 03:15
 03:00 - 04:15

Terapias basadas en el apego y
el trauma: ¿por qué pueden

llegar a ser peligrosas si no se
aplican del modo correcto?

11:30   -  12:45
06:30 - 07:45
03:30 - 04:45
04:30 - 05:45

Manuel Hernández

Mesa Redonda
Cierre de Congreso



Información para Participantes

Modalidad del evento

El VII Congreso Internacional Parcuve: Trauma y Disociación se realizará en modalidad
online en vivo, con transmisión directa desde la ciudad de Málaga (España),
específicamente desde la casa del creador del Modelo Parcuve, Manuel Hernández.

El congreso será transmitido a través de la plataforma Zoom, permitiendo la
participación en tiempo real de asistentes desde distintos países.

Asimismo, se dispondrá de un cupo limitado de 10 plazas presenciales, gestionadas a
través de Parcuve España, para quienes deseen participar de manera presencial en el
lugar de transmisión.

Plataforma de acceso

El acceso al congreso se realizará exclusivamente mediante la plataforma Zoom,
mediante enlace privado que será enviado a los participantes inscritos.

Certificación

Al finalizar el congreso, se entregará un certificado de participación, el cual acreditará la
asistencia al evento formativo.

Horas de formación

El congreso contempla un total de 20 horas de formación académica, distribuidas en tres
jornadas de trabajo clínico y teórico.

Grabaciones

El congreso será grabado en su totalidad, y el acceso a las grabaciones estará disponible
posteriormente para los participantes inscritos, bajo las condiciones que determine la
organización.



Inscripciones e Información de Contacto

Inscripciones

La inscripción al VII Congreso Internacional Parcuve: Trauma y Disociación se realiza a
través de la página web oficial www.parcuve.com.

El proceso de registro se encuentra habilitado mediante la selección de la sede
correspondiente, de acuerdo con el país de residencia o la sede más próxima
geográficamente. Este sistema permite realizar el pago en moneda local, facilitando el
acceso a participantes de diferentes regiones.

Una vez completado el proceso de inscripción, los participantes recibirán las
instrucciones de acceso a la plataforma Zoom, así como la información técnica necesaria
para su participación en el congreso.

ESPAÑA 
https://academia-
parcuve.trainercentralsite.eu/clientapp/app/course/35228000000875034/course-details

CENTROAMÉRICA
https://www.cursosparcuve.com/clientapp/app/course/35358000000443014/course-
details

MÉXICO
https://mexico.parcuve.com/clientapp/app/course/3305787000000207004/course-details

PERÚ
https://peru.parcuve.com/clientapp/app/course/3305828000000211003/course-details

CHILE
https://academia-parcuve-
chile.trainercentralsite.com/clientapp/app/session/3305773000000463087/details

ARGENTINA
https://parcuve-
argentina.trainercentralsite.com/clientapp/app/course/3305229000000517038/course-
details

http://www.parcube.com/
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